ESCUELA DE NATACION

=== ACTIVIDAD ARANCELADA ™=

ESCUELITA

3y4anos
Lunes y Miércoles 16:15 a 17:00 hs
Martes y Jueves 16:15a 17:00 hs
—————— S5 anos
Lunes y Miércoles 17 a 17:45 hs
Martes y Jueves 10 a 10:45
Martes y Jueves 17 a 17:45 hs
6 anos
Lunes y Miércoles 17 a 17:45 hs
Martes y Jueves 10 a 10:45 hs
Martes y Jueves 17 a17:45 hs
Viernes 18:30a 19:15 hs
7 a10 anos
Lunes y Miércoles 17:45 a 18:30 hs
Martes y Jueves 10a 10:45 hs
Martes y Jueves 17:45a 18:30 hs
Viernes 18:30a 19:15 hs
11y 12 anos
Lunes y Miércoles 18:30a 19:15 hs
Martes y Jueves 10a 10:45 hs
Martes y Jueves 18:30a 19:15 hs
13y 14 anos
Lunes y Miércoles 18:30a 19:15 hs
Martes y Jueves 18:30a 19:15 hs
12a14 anos AVANZADOS
Martes y Jueves 19:15 a 20:15 hs

CLUB LOS

Peluenes

&
Py MARZO 2024
7

HORARIO DEL CLUB
Lunes aViernes8 a23 hs
——— Sabados, Domingosy

- G Feriados 9 a 21 hs

| ESCUELA DETENIS

= ACTIVIDAD ARANCELADA =4

Lunes 17:00 hs

‘ PRINCIPIANTES ———
Lunes y Miércoles 17 hs
INTERMEDIO
Lunes y Miércoles 18 hs
AVANZADOS
Lunes y Miércoles 19 hs

FUTBOL

CATEGORIAS 2009/10

Lunes 16:30a 18 hs
Jueves 17 a 18 hs (fisico)
Sdbado9a11 hs

CATEGORIAS 2011/12/13

Viernes 16a 17 hs
Sabado 112 12:30 hs

CATEGORIAS 2014/15/16

Miércoles 16a 17 hs
Sabado 12:30a 14 hs

CATEGORIAS 2017/18

Lunes 15:30a16:30 hs
Sabado 14a15hs

HOCKEY

ESCUELA ADULTOS

Martes y Jueves 8 hsy 12 hs
Lunes y Miércoles 15 hsy 20 hs
ADULTOS MASTER
Martes y Jueves 12a 13:30 hs y
20a21:30hs

PROYECCION
Martes y Jueves 17:00 hs ‘

PRE EQUIPO
Lunes y Miércoles 18:30 a 20 hs
‘ Viernes 18 a 20 hs
Lunes a Viernes 18 a 20 hs ‘
Sédbado 10a12hs

WATERPOLO

| ESCALADA

CATEGORIAS 10ma -9na (/0182 2015)
Martes y Jueves 16:30 hs

CATEGORIAS 8va. (2014/13)
Martes y Jueves 17:30 hs

CATEGORIA 7ma. (2012/11)

Fisico: Martes y Jueves 17:30 hs
[écnico: Martes y Jueves 18:30

e ACTIVIDAD ARANCELADA
Palestra de la Escuela
MILITAR DE MONTANA

Martes y Jueves 17:00a 17:45 hs
8a12anos
Martes y Jueves 18:00a 19:30 hs

ADOLESC. y ADULTOS (=13 anos)

Martes y Jueves 19:30a 21:30 hs

RUGBY

6ta.y Sub16 Caballeros (2010/09)

Fisico: Martes y Jueves 18:30 hs
Técnico: Martes y Jueves 19:30 hs

CATEGORIA 5ta. (2006 al 2006)

Fisico: Martes y Jueves 19:30 hs
[écnico: Martes y Jueves 20:30 hs

PRIMERA Damas y Caballeros
Martes y Jueves 20:30 a 23:00 hs
CATEGORIA MAMIS
Lunes 21:00 a 23:00 hs

ACTIVIDAD ARANCELADA

INFANTILES (10 a 13 anos)
Lunes y Miércoles 17 hs

Martes y Jueves 20:30 hs ‘

ADULTOS (17 0 mas)
Martes y Jueves 21 a22:30 hs l
AQUAGYM

Lunes, Miércolesy Viernes 11:00 hs
Lunes Miércoles y Viernes 18:30 hs

BASQUET

M6 -M8 - M10-M12 ‘
Lunes y Miércoles 18a19:30hs |
Sabado 10:00 a 12:00 hs ‘

JUVENILES

—————— CategoriaM14 ————
Lunes, Martes y Jueves
18a19:30 hs \
Categoria M16
Lunes, Martes y Jueves 18 a 20 hs

Categoria M18 —11
Lunes, Martes y Jueves 19 a 21 hs

Categoria PRIMERA

Lunes, Martes y Jueves
20:30a22:30 hs

AQUAGYM +55

Lunes, Miércoles y Viernes 16:00 hs

TAI CHI |

— espacio QUINCHO —
Lunes, Miércoles y Viernes 10:00 hs

CEBOLLITAS - PREMINI (6 2 10 anos)
Lunes 18 hsy Miércoles 17 hs

MINI (11y 12anos)

Fisico: Miércoles 17 hs
Ent: Miércoles 18 hs y Viernes 17 hs

Fisico: Lunes 18 hs, Miércoles
y Viernes 17 hs
Entrenamiento: Lunes 19:30 hs,
Miércoles y Viernes 18 hs

SUB15 (14 y 15 anos)

Fisico: Lunes, Miércoles y Viernes 18 hs
Entrenamiento: Lunes, Miércoles y
Viernes 19 hs

Pileta libre, Canchas de tenis, Clases de

Spinning, Funcional, Stretching, Aerobox,
Zumba, Pilates Mat, Yoga, Funcional Kids,
Karate y Gimnasio SportClub.

SUB17-SUB19 (164 19an0s)

Fisico: Lunes, Miércoles y Viernes 19 hs
Entrenamiento: Lunes, Miércoles y
Viernes 20 hs

CATEGORIA PRIMERA (19 anos

Fisico: Lunes, Miércoles y Viernes 20 hs
Ent. Miércoles y Viernes 21 a 23 hs
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SALON AEROBICA

L =" 2~ . ES - NS M, , > -
Funcional Funcional
Marianela Marianela

Funcional Funcional Funcional
Inés Inés Marianela

Yoga Yoga

Cielo Pilates Mat Cielo Pilates Mat Cielo
de 10.30 a 12.00 Inés de 10.30 a 12.00 Inés de 10.30 3 12.00
Karate
Pablo

Cielo Cielo
de 14.00a 15.30 de 14.00a 15.30

Funcional Funcional Kids Funcional Funcional Kids Funcional
Inés Nicolas Inés Nicolas Inés
Funcional Funcional
Georgina Georgina
Aerobox Aerobox Aerobox
Isa Isa Isa

Karate Karate
Pablo Pablo
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Cecilia Cecilia
Spinning
Marianela
Irene Irene
Spinning Spinning Spinning
18.00 : . :
Georgina Georgina Georgina
Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning
Georgina Eugenia Georgina Eugenia Georgina
Lunes a Viernes de 8.00hs a 22.00hs

Sabado de 9.00hs a 20.00hs Qgﬁ

Feriados (lunes a viernes) 9.00hs a 21.00hs




