


SALÓN SPINNING

Horario JuevesLunes MiércolesMartes Viernes Sábado

11.00 Spinning
Marianela

19.00 Spinning
Eugenia

Spinning
Eugenia

Spinning
Georgina

Spinning
Georgina

Spinning
Georgina

8.00 Spinning
Cecilia

Spinning
Cecilia

18.00 Spinning
Georgina

Spinning
Georgina

Spinning
Georgina

17.00 Spinning
Irene

Spinning
Irene

SALÓN AERÓBICA

Miércoles

Zumba
Isa

Aerobox
Isa

Funcional
Inés

Horario

18.00

19.00

20.00

8.00

9.00

17.00

11.00

10.00

Jueves

Funcional
Georgina

Stretching
Inés

Karate
Pablo

Pilates Mat
Inés

Funcional
Inés

Lunes

Zumba
Isa

Aerobox
Isa

Funcional
Marianela

Funcional
Inés

Yoga 
Cielo

de 10.30 a 12.00

Stretching
Valeria (9.30 a 10.30)

Martes

Funcional
Georgina

Stretching
Inés

Karate
Pablo

Pilates Mat
Inés

Funcional
Inés

Viernes

Zumba
Isa

Aerobox
Isa

Funcional
Inés

Stretching
Valeria  (9.30 a 10.30)

Sábado

Funcional
Marianela

Funcional
Marianela

14.00 Yoga 
Cielo

de 14.00 a 15.30

Yoga 
Cielo

de 14.00 a 15.30

Yoga 
Cielo

de 10.30 a 12.00

Yoga 
Cielo

de 10.30 a 12.00

13.00 Karate
Pablo

Funcional Kids
Nicolás

Funcional Kids
Nicolás

HORARIOS GIMNASIO

Lunes a Viernes de 8.00hs a 22.00hs

Sábado de 9.00hs a 20.00hs

Feriados (lunes a viernes) 9.00hs a 21.00hs

ACTIVIDADES POR CUPO
»Asistir al club siempre con 

reserva previa.


